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Académie Mennecoise d’Arts Martiaux

Dojo Gérard PIZZONERO
Gymnase René Guitton (a cété de 'Aquastade)
Parc des sports de Villeroy — 66 Bld Charles de Gaulle
91540 MENNECY
Tel : 01.64.57.32.49 entre 17h et 20h - E-Mail : amam91540@gmail.com
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INSCRIPTIONS

Les inscriptions se feront uniguement
via I’extranet de la FFJUDO

Date limite d’inscription : Mercredi 20 mai 2026
Les compétiteurs doivent étre inscrits sur I'extranet de la FFJUDO.
MERCI D’INSCRIRE UNIQUEMENT LES PARTICIPANTS A CE CHALLENGE
ET DE METTRE A JOUR VOS LISTES AVANT LE 20 MAI 2026.

Etre licencié, étre a jour de leur certificat médical.
Passeport obligatoire avec 2 ans de licence a partir de benjamins.
Tous les participants seront pesés sur place
suivant I'heure des pesées du programme défini.

PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE.

REGLEMENT

Le challenge comporte les 5 manifestations :
e Tournoi individuel benjamins masculin/féminin par catégories de poids.
e Tournoi individuel minimes masculin/féminin par catégories de poids.

L’organisation se laisse le droit de faire des poules morphologiques en
fonction du nombre de participants pour les deux catégories d’age ci-dessus.

e Tournoi individuel mini-poussins et poussins masculin/féminin par poules
morphologiques.

e Equipes Seniors Mixtes -300kg (3 garcons, 1 fille). « Toutes catégories » pour
les garcons avec tirage au sort de I'adversaire avant chaque rencontre. Ouvert
a tous sauf aux combattants 1° Division.

Aussi, afin de garantir un déroulement fluide et agréable de la compétition, chaque
club peut inscrire et présenter jusqu’a 15 judokas maximum par catégorie d’age.



-9~ DEROULEMENT Du challenge

Samedi 23 mai 2026 :

o Pesée des Poussin(e)s : 8h30 — 9h00
e Début de la manifestation : 9h30
e Temps de randori : 1.30 mn
e Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation

e Pesée des Benjamin(e)s : 13h30 — 14h
o Début de la manifestation : 14h30
e Temps de randori : 2 mn
e Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation

o Pesée des Minimes F - G : 14h30 — 15h00
e Début de la manifestation : 15h30
e Temps de randori : 3 mn
e Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation

o Pesée des Equipes seniors : 177h00 — 17h30
e Deébut de la manifestation : 17h45
e Temps de combat : 3 mn
e Remise des récompenses a l'issue de la manifestation

Dimanche 24 mai 2026 : ATTENTION, 2 PESEES !

e Pesée des mini-poussin(e)s — 25 kg : 13h30 — 14h

e Début de la manifestation : 14h30

e Temps de randori : 1mn30
[ J
o Pesée des mini-poussin(e)s + 25 kg : 15h00 — 15h30

e Début de la manifestation : 16h00

e Temps de randori : 1mn30
¢ Remise des récompenses au fur et a mesure de la manifestation

Samedi midi, les professeurs seront invités a déjeuner !
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RECOMPENSES &»

Les quatre premieres équipes Seniors seront réecompensées.

Les quatre premiers benjamins par catégorie de poids seront récompensés.
Les quatre premiers minimes par catégorie de poids seront recompenses.
Tous les poussins et mini-poussins seront réecompenseés.

Durant toute la durée de I'animation et suivant une fréquence soutenue, des
lots seront remis aux judokas selon la régle « Ippon marque, ippon
récompense ! ».

Un classement général par club sera déterminé tout au long de I'animation.

Ce classement prendra en compte le nombre de participants ainsi que les
victoires remportées par les judokas des clubs invités.

A lissue des 2 jours les clubs seront recompenses.

Le club ayant marqué le plus de points se verra décerner un trophée (piece
unique) récompensant sa victoire au « Challenge Gérard PIZZONERO ».

Nous comptons sur vous pour rester jusqu’au bout.

BONNES JOURNEES A TOUS !!



